
V A N  P R O T O W E T E N S C H A P  T O T  W E T E N S C H A P .  
 

ACUPUNCTUUR 

Copyright Tom Verhaege M.S.c. 



CONTEXTUALISERING 

 
Bronzen en stenen naalden, gebruikt in Shang & Zhou dynastieën  

(1700-771 v. Chr) 

 
“Als je de toekomst wil bepalen, bestudeer dan het verleden.”  

Confucius  
 
 
 
 
 
 
 



BEVINDINGEN ACUPUNCTUUR 
=HETEROGEEN EN PLURALISTISCH 

 
 
• Geleidelijk gegroeid, verspreid in ruimte en tijd. 
 
• Gegroeid uit:  

- gezondheidsbevorderende praktijken  
- empirisme  
- naturalistische filosofieën  

 
 
• Socio-culturele omstandigheden  

evolutie/devolutie acupunctuur. 
 



DE ‘NEEDHAM QUESTION’ 

Waarom werd China ingehaald door het Westen 
op het vlak van wetenschap en technologie? 

 
  



ACUPUNCTUUR: HETEROGEEN EN 
PLURALISTISCH 

Chinese acupunctuur 
- Klassiek 

   - Modern 
Japanse acupunctuur 

    Koreaanse acupunctuur 
      Vietnamese acupunctuur 

Westerse acupunctuur 



EVIDENCE BASED PRAKTIJKEN VOOR 
ACUPUNCTUUR 

“Mensen prijzen wat ze kunnen begrijpen en beseffen niet 
hoe afhankelijk ze zijn van wat ze niet kennen”  

Zhuang Zi  
 
 
 
 



EVIDENCE BASED MEDICINE 



EVIDENCE PIRAMIDE 

Systematic Reviews/ Meta-
analyses  

Randomized controlled trials  

 Cohort onderzoek  

Patiënt-controle onderzoek 



DE CONTEXT: HOEVEEL WETEN WE CONCREET OVER 
CONVENTIONELE BEHANDELINGEN? 

BMJ Clinical Evidence 
http://clinicalevidence.bmj.com/x/set/static/cms/efficacy-categorisations.html 



SPECIFIEKE EN NON-SPECIFIEKE 
EFFECTEN 



ONDERZOEKSSTRATEGIËN 



EVOLUTIE WETENSCHAPPELIJK 
ONDERZOEK 





COCHRANE REVIEWS 

Acupunctuur bewezen effectief voor sommige maar 
niet alle pijnen: 
Positief: - migraine 
              - spanningshoofdpijn 
              - nekklachten 
              - perifere artritis  
Aanbevelingen:  - schouderpijn 
                              - tenniselleboog 
                              - lage rugpijn 
                              - geassisteerde reproductie 
 



GEVOLG 

Sommige landen nemen acupunctuur op  
in EBM adviezen  
 
VK: raadt acupunctuur aan voor lage rugpijn, 
migraine en spanningshoofdpijn  
 
VS: acupunctuur als Essential Health Benefit 
opgenomen in 20 staten (Obama Care) 
 
België: terug te vinden tussen EBM adviezen van 
EBMPractice.net  



Figure 2 Bar chart to illustrate the response of GPs as 
to whether CAMs should be provided by the NHS in 2010. 



ANDERE INDICATIES 

Uit  RCT’s: acupunctuur kan efficiënt zijn voor: 
- Hooikoorts 
- Fantoompijnen 
- Hik bij kankerpatiënten 
- Depressie 
- Posttraumatisch stresssyndroom 
- Herstel na CVS 
- Autismespectrumstoornissen 
- Tandpijn 
- Pijn tijdens de bevalling 
- Droge ogen 

 



WERKINGSMECHANISMEN 

 





DE VEILIGHEID VAN ACUPUNCTUUR 



DE VEILIGHEID VAN ACUPUNCTUUR 



Acupuncture and safety 



KOSTENEFFICIËNTIE VAN 
ACUPUNCTUUR 

Syst. review: 
acupunctuur is een kostenefficiënte behandeling 
voor: 
• Nekpijn 
• Dysmennorhea 
• Hoofdpijn en migraine 
• Lage rugpijn 
• Pijn bij osteoartritis 

 
 



BESLUIT: 

• Acupunctuur is heterogeen en pluralistisch 
• Steeds meer degelijk onderzoek over acupunctuur 
• Acupunctuur bewezen werkzaam en efficiënt voor 

een aantal aandoeningen 
• Acupunctuur opgenomen in Evidence Based 

guidlines in een aantal landen 
• Acupunctuur is veilig en kostenefficiënt gebleken 

 


